
 

 

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 

ACTA DE JORNADA DE TRABAJO # 

TEMA: “MEDIDAS PARA PREVENIR RIESGOS DE ACCIDENTES DE CAIDA DESDE 

SU PROPIA ALTURA” 

FECHA:  21 de noviembre 2024 

RESPONSABLE:  Marcela Guevara    

DIRIGIDO A: Familias                  

OBJETIVO:  Promover y prevenir de manera oportuna riesgos de accidente 

desde su propia altura a las familias y tomar medidas de autoprotección y 

protección con los niños y las niñas en casa. 

METODOLOGÍA:  Se realizó una cartelera informativa para realizar 

recomendaciones y o sugerencias a tener en cuenta para prevenir y/o 

mitigar accidentes en casa. 

DESARROLLO:  Recomendaciones: se desarrolló el tema a través de una 

cartelera, donde se expuso las medidas generales. 

 Medidas Generales 

1. Supervisión constante: Asegúrate de que un adulto esté siempre presente 

para supervisar a los niños. 

2. Entorno seguro: Asegúrate de que el entorno esté libre de obstáculos y 

peligros. 

3. Iluminación adecuada: Asegúrate de que el área esté bien iluminada 

para evitar caídas. 

Medidas Específicas para el Hogar 

1. Protege las escaleras: Instala puertas de seguridad o rejas en las escaleras 

para evitar que los niños suban o bajen sin supervisión. 

2. Asegura los muebles y electrodomésticos: Asegúrate de que los muebles 

y electrodomésticos estén bien asegurados para evitar que se vuelquen. 

3. Cubre los bordes: Cubre los bordes de los muebles y otros objetos con 

protectores de esquinas para evitar lesiones. 



 

4. Mantén el piso limpio: Mantén el piso limpio y libre de obstáculos para 

evitar caídas. 

Medidas Específicas para el Jardín o Áreas de Juego 

1. Asegura el equipo de juego: Asegúrate de que el equipo de juego esté 

bien mantenido y asegurado. 

2. Coloca superficies de caída: Coloca superficies de caída 

 

 

 

FIRMA: ____________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 
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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 

ACTA DE JORNADA DE TRABAJO  

TEMA: “MEDIDAS PARA PREVENIR RIESGOS DE ACCIDENTES DE CAIDA DE SU 

PROPIA ALTURA” 

FECHA:  22 de noviembre 2024 

RESPONSABLE:  Laura Borda  

DIRIGIDO A: Talento Humano                    

OBJETIVO:  Promover y prevenir de manera oportuna riesgos de accidente 

de su propia altura con los niños y las niñas dentro de la unidad operativa y 

tomar medidas de autoprotección y protección. 

METODOLOGÍA:  Se realizó un dialogo con el talento humano para realizar 

recomendaciones y o sugerencias a tener en cuenta para prevenir y/o 

mitigar accidentes en la unidad operativa y en casa. 

DESARROLLO:  Recomendaciones: se desarrolló el tema a través de un 

dialogo reflexivo, donde se expuso las medidas generales y cómo actuar 

frente a accidente si se presenta. 

 Medidas Generales 

1. Supervisión constante: Asegúrate de que un adulto esté siempre presente 

para supervisar a los niños. 

2. Entorno seguro: Asegúrate de que el entorno esté libre de obstáculos y 

peligros. 

3. Iluminación adecuada: Asegúrate de que el área esté bien iluminada 

para evitar caídas. 

Medidas Específicas para el Hogar 

1. Protege las escaleras: Instala puertas de seguridad o rejas en las escaleras 

para evitar que los niños suban o bajen sin supervisión. 

2. Asegura los muebles y electrodomésticos: Asegúrate de que los muebles 

y electrodomésticos estén bien asegurados para evitar que se vuelquen. 



 

3. Cubre los bordes: Cubre los bordes de los muebles y otros objetos con 

protectores de esquinas para evitar lesiones. 

4. Mantén el piso limpio: Mantén el piso limpio y libre de obstáculos para 

evitar caídas. 

Medidas Específicas para el Jardín o Áreas de Juego 

1. Asegura el equipo de juego: Asegúrate de que el equipo de juego esté 

bien mantenido y asegurado. 

2. Coloca superficies de caída: Coloca superficies de caída 

 

Antes del accidente 

1. Evaluación de riesgos: Identificar áreas y actividades que involucran 

riesgos de caídas. 

2. Implementación de medidas de seguridad: Instalar barandillas, redes de 

seguridad, sistemas de anclaje y otros dispositivos de seguridad. 

3. Capacitación y entrenamiento: Proporcionar capacitación y 

entrenamiento a trabajadores sobre seguridad y prevención de caídas. 

4. Inspección y mantenimiento: Realizar inspecciones regulares y 

mantenimiento de equipos y estructuras para garantizar su seguridad. 

 

Durante la actividad 

1. Supervisión constante: Asegurarse de que la docente o responsable esté 

siempre presente para supervisar la experiencia. 

2. Seguimiento de procedimientos: Asegurarse de que se sigan los 

procedimientos establecidos para cualquier experiencia. 

3. Alerta y respuesta rápida: Estar atento a cualquier señal de peligro y 

responder rápidamente para minimizar el daño. 

Después del accidente 

1. Asistencia médica inmediata: Proporcionar asistencia médica inmediata 

a la persona afectada. 



 

2. Investigación del incidente: Realizar una investigación exhaustiva del 

incidente para determinar la causa y identificar medidas correctivas. 

3. Implementación de medidas correctivas: Implementar medidas 

correctivas para prevenir incidentes similares en el futuro. 

4. Seguimiento y monitoreo: Realizar un seguimiento y monitoreo de la 

persona afectada y del área donde ocurrió el incidente. 

Recuerda que la prevención es clave para reducir el riesgo de accidentes 

de su propia altura. Implementar medidas de seguridad y proporcionar 

capacitación y entrenamiento pueden ayudar a prevenir incidentes. 

 

 

FIRMA: ____________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 
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